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– en velkomstfolder til nye forældre.

Velkommen i Mini Ajax – børn i bevægelse.

At starte i vuggestue er en stor omvæltning for hele familien og involverer mange følelser.

Til indkøringssamtalen på stuen fik I som forældre en masse informationer. Vi ved af erfaring, at det kan være svært at huske det hele og har derfor prøvet at samle nogle af de informationer, som vi synes er vigtige.

Mange af informationerne i denne folder, vil I også få, når I læser vores årsplan. Den finder I på www.miniajax.dk
Basis info:

Dit barn går på den stue som hedder ……………………………………….… 

i………….….længe, hvor de voksne på stuen hedder:                   ……………………………………………………………………………………………………

Det direkte telefonnummer til stuen er: 33 26 04 8….
I Grøn længe hedder stuerne:

Springlopperne, Græshopperne og Balancebillerne.

I Blå længe hedder stuerne:

Dansemusene, Boldbamserne og Kravlemyrerne.

Lukkedage i Mini Ajax
I Mini Ajax holder vi hvert år 7 lukkedage ud over de 2 kommunen har fastlagt. Alternativ pasning er i Remisen med vikar herfra. Lukkedagene besluttes i forældrebestyrelsen, efter behovsforespørgsel hos alle forældre. Hovedparten af lukkedagene benytter vi til undervisningsdage, hvor det pædagogiske personale får ny viden og inspiration til hverdagen med dit barn.
Datoerne er at finde på opslagstavlen i indgangspartiet og på hjemmesiden.

Praktisk huskeliste:
· Tydeligt navn i alt tøj og sko/støvler/indesko.

· Skiftetøj der passer til årstiden og jeres barns størrelse. Vi tilstræber at være ude dagligt, så det er vigtigt at jeres barn har tøj, der passer til vejret.

· Navn på eventuelle sutter. Som forældre er I selv ansvarlige for at jeres barns sutter er rene og i ordentlig stand.

· Hvis jeres barn bruger sutteflaske, medbring da 2 flasker. Som forældre skal I selv sørge for at købe modermælkserstatning. Ved aflevering af bon, vil jeres udgift blive refunderet.

· Mini Ajax er en legetøjsfri institution. Vi beder Jer derfor om at respektere dette og lade legetøj blive derhjemme. En bamse eller lignende til at sove med eller som overgangsobjekt, tæller dog ikke som legetøj.

· I entréen er der kasser med blå plastikfutter. Når I kommer, skal de tages uden på sko/støvler. Eller i kan tage jeres fodtøj af. Dette er af hensyn til børnene som opholder sig på gulvet. I er som forældre ansvarlige for at Jeres barn også får blå futter på eller skoene af. Dette gælder også for bedsteforældre og andre, der henter og bringer. 

· I bagerste ende af skuret ved parkeringspladsen, er der plads til opbevaring af egne barne- og klap vogne, autostole, gå-cykler, cykelstole og lignende.

· Cykelparkering under halvtaget er forbeholdt personalet. Benyt cykelstativet udenfor halvtaget eller arealet ved de store sten, ikke flisegangen.

· Hvis I har ris eller ros eller forslag til forældrebestyrelsen lægges det i den grå postkasse ved indgangspartiet i fællesrummet. Henvend Jer også gerne til repræsentanten på Jeres barns stue.
· Husk at læse de forskellige opslag der hænger ved jeres barns afkrydsningsliste samt i indgangspartiet. 
· Tilmeld jer gerne nyhedsmail ved at skrive til miniajax@miniajax.dk 
Sikkerhed i Mini Ajax
· Ingen plastikposer i jeres barns garderobe.
· Snore i barnets inde og ude tøj, samt suttekæder og lignende, er ikke sikkerhedsmæssigt forsvarligt. Derfor skal det være fjernet hjemmefra. 

· Hårspænder/pynt, smykker, halskæder, armbånd og øreringe er ikke hensigtsmæssige i Mini Ajax. Vi henstiller til at jeres barn ikke har det på i vuggestuen. Hårspænder/pynt og lign. skal være så stort, at små børn der putter ting i munden, ikke får det galt i halsen. 
· I indgangspartiet hænger der en legetøjs-tester på væggen ind mod kontoret. Med den kan I måle om barnet kan have genstanden på/med i Mini Ajax. 

· Poser og tasker skal være med hank, mindre end et børnehoved.
· Når det er forår - sommer, skal børnene smøres ind i solcreme. I skal smøre jeres barn ind hjemmefra, og vi smører Jeres barn ind på håndryg, vrist og i ansigtet, når det har sovet til middag. Vi henstiller til at I klæder jeres barn i langærmet tynde bomuldsbluser/tunika og tynde lange bukser.  

Når I afleverer og henter jeres barn

Vær opmærksom på at det kan være rigtig svært at sige farvel til sin far eller mor, især hvis afleveringen varer for længe. 5 – 10 minutter hvor I er her og så farvel. 

Inden I afleverer jeres barn til en voksen, er det vigtigt I husker at vaske hænder med jeres barn – hver morgen. Husk sæbe. Vi anbefaler jer også at vaske hænder på jeres barn, når I henter igen. Dette for at undgå smitte af bakterier. 
Vi har ikke et bestemt tidspunkt, I skal have afleveret Jeres barn til. Dog vil vi gøre jer opmærksom på at de planlagte aktiviteter ligger om formiddagen mellem klokken 9.30 og 10.30. Vi anbefaler, at I aftaler med stuen, hvornår I afleverer.

Mellem klokken 9.00 og ca. 9.15 holder vi desuden samling på stuen. Vi synger nogle sange og tilbyder de fremmødte børn et stykke brød, frugt og lidt vand. Vi henstiller til at I ikke afleverer jeres barn i dette tidsrum. Det er meget forstyrrende for de børn, der er kommet og som har brug for den lille stund. Også de voksne har svært ved at ”gå fra” og tage ordentlig imod jeres barn.

Hente barn
Når I henter jeres barn, kan det virke som om det ikke vil hjem, sige nej og løbe. Det er vigtigt I viser jeres barn vejen og at I siger farvel og tak for i dag og går hjem. Jeres barn har haft en lang arbejdsdag og kan have svært ved at udtrykke hvad det egentlig vil. Vi beder jer derfor om at gøre afhentningen kort. 

Det er vigtigt, at I som forældre er tydelige og at det I siger også stemmer overens med det i gør. Altså når I siger nu skal vi hjem – så tager I jeres barn og går hjem. 

Ligeledes vil vi bede jer om at være opmærksomme på, at Mini Ajax er for de børn, som ikke er blevet hentet. Fællesrummet og legepladsen er ikke for børn og forældre. Vi beder jer derfor om at tage overtøj på i Jeres barns garderobe for derefter at gå hjem. Yderligere leg kan finde sted foran huset, ved p-pladsen.
Kryds Jeres barn ind om morgenen og ud om eftermiddagen
Sæt kryds i afkrydsningslisten, når I er kommet om morgenen og sæt en cirkel om krydset, når I henter igen. Så kan alle medarbejdere se hvem der er kommet og hvem der er hentet. Det er også rigtig vigtigt, at I skriver hvem der henter og hvornår. 

Så ved vi hvem der henter barnet. Er det en anden end mor/far som henter, da skriv hvem. Vi udleverer kun Jeres barn til den voksne, I har skrevet på listen. Tidspunktet er vigtigt, da Jeres barn kan være syg eller have en rigtig dårlig dag, hvor vi er nødsaget til at ringe hjem, med mindre vi kan se at I er på vej inden for kort tid. Vi bruger det også, når vi har sygdom eller ferie blandt personalet, og skal afgøre hvorvidt det er nødvendig at tilkalde vikar.

Hvis jeres barn holder fri

Hvis jeres barn holder en fridag, beder vi jer om at ringe til os, så tidligt som muligt, gerne før klokken 9.00. Dette er af hensyn til køkkenet samt planlægning af dagen på stuen.

Mad i Mini Ajax:
Fra klokken 7.00-7.45 er der tilbud om morgenmad i fællesrummet, til de børn der ikke har nået at spise hjemmefra. Morgenmaden består typisk af et stykke rugbrød med smør eller havregrød med smørklat og et glas mælk.

Klokken 10.45 spiser vi frokost. Mini Ajax står for frokost hver dag. Omkring 10 dage om året, vil være madpakkedage, hvor I skal sørge for at medbringe en madpakke til Jeres barn. Madpakken stilles i den grønne mælkekasse i barnets garderobe. Husk navn på madpakken.
Frokosten er tilrettelagt ud fra ugeplan, som hænger i indgangen og ved køkkenet. Det gør det enkelt for alle forældre at vide hvad jeres barn har fået til frokost. Vores kost er som udgangspunkt 75 % økologisk og ugeplanen er:

Mandag: Grød. 

Tirsdag: Suppe.  

Onsdag: Fisk.

Torsdag: Kød eller Indmad.  

Fredag: Pålægsfade og rugbrød.

Mini Ajax er en sukkerfri institution. Det betyder at vi ikke spiser sukkerholdigt mad. Heller ikke til fødselsdage eller ved afslutning. Når dit barn har fødselsdag eller skal holde afslutning i Mini Ajax, kan i medbringe frugt og/eller brød. Det kan være boller eller et helt brød, det kan også være ex. pølsehorn. 

Hvis Jeres barn er allergisk overfor visse fødevarer og vi i Mini Ajax skal tage hensyn til dette i form af særlig kost, skal i medbringe en lægeerklæring. 

For sløj til vuggestue:

I Mini Ajax modtager vi raske børn. Er dit barn syg, skal barnet være hjemme. Det vigtigt, at I ringer og fortæller det til vuggestuen. 

Ved børnesygdomme er det særligt vigtigt, at vi får det af vide, så snart i har været til lægen, så vi via opslag kan informere de andre forældre.

”Sundhedsstyrelsens Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner: Smitsomme sygdomme hos børn og unge”, er de retningslinjer vi i Mini Ajax forholder os til. For at være rask nok til vuggestuen, kræver det at jeres barn kan indgå i en almindelig hverdag og planlagte aktiviteter, inde som ude på lige fod med de andre børn.

Barnet behøver ikke at have feber for at være for sløj/syg til vuggestue. Ved feber anbefales en feberfri dag hjemme før barnet er tilbage i vuggestuen. Temperaturen på det lille vuggestuebarn kan svinge meget i løbet af et døgn.

Hvis vi, over en længere periode har diarre og opkast i Mini Ajax (epidemi), følger vi embedslægens anvisning i forhold til, hvornår vi må modtage Jeres barn igen. Det vil være 48 timer efter den første normale afføring eller sidste opkast. Under normale omstændigheder siger vi 24 timer efter første normale afføring eller sidste opkast. Såfremt barnet har normal appetit igen. 

Vi giver ikke medicin, øjendråber, salve eller anden lign medicin.

Dog livsvigtig medicin med lægeerklæring og anvisning fra lægen

Anerkendelse:
I Mini Ajax tager vi udgangspunkt i den anerkendende relation. Når vi anerkender barnet i dets handlinger og følelser styrker vi dets udvikling. Vi anerkender ved at vise med ord og handlinger, at vi er til stede og rummer alle barnets følelser. Vi styrker barnet psykisk og sprogligt, ved at vi sætter ord på barnets og vores egne handlinger og følelser.  Barnet føler sig hørt, forstået - og anerkendt.


De 3 primærsanser:
De 3 primærsanser er medfødte sanser. Hos nogle børn er disse sanser ved fødslen ikke i balance og barnet kan have brug for ekstra stimulation. I Mini Ajax kalder vi det for træning. Hvis en eller flere af de 3 primære sanser ikke er balance, vil barnet opleve vanskeligheder i bevægelser af kroppen, som herudover også kan påvirke samspillet med de andre børn og voksne, samt øvrige udviklingsmuligheder. 

Vi har fokus på de 3 primærsanser i vores daglige arbejde og stimulerer og/eller træner jeres barn, så dets primære sanser hele tiden stimuleres, eftersom det er grundlæggende for en god motorisk udvikling. I kan læse meget mere om de 3 primærsanser på hjemmesiden. Her er et par stikord:

Labyrintsansen.

Labyrintsansen, også kaldet hovedbalancesansen, ligger i forbindelse med det indre øre. I labyrintorganet er en sej væske, som bevæger sig, hver gang vi bevæger hovedet. 

Væsken påvirker nogle små sansehår, der giver besked til hjernen om hvilken retning hovedet bevæger sig i. Det er vigtigt at vide hvor ens hoved befinder sig, fordi hovedets bevægelser er ledende for kroppens bevægelser og gør, at vi kan stå oprejst og holde balancen. 

Labyrintsansen stimuleres ved at de voksne/forældrene vugger, gynger, svinger, bruger snurretoppen, står på hovedet/slår kolbøtter, ruller, hopper og danser med barnet.

Taktilsansen – følesansen.

Taktilsansen, også kaldet følesansen er placeret overalt i huden og i slimhinderne. Den påvirkes bl.a. ved overfladisk berøring, ved smerte og temperaturforskel. Taktilsansen har betydning for mange reflekser og reaktioner som f.eks. håndens griberefleks og hoveddrejningsrefleksen. Balancereaktionerne og stabiliteten er også styret af følesansen.  En velstimuleret Taktilsans giver bl.a. kropsfornemmelse, præcise bevægelser, en udviklet balance, samt glæde ved at blive rørt ved og selv røre/føle andre.

Taktilsansen stimuleres ved at forældrene/de voksne berører, bader, smøre barnet ind, masserer, går barfodet, laver fysiske slåskampe, brydekampe og ved at holde om barnet.

Muskel- og ledsansen.

Denne sans fortæller om menneskets fornemmelse for sig selv. Nogle små følere sidder i alle muskler, led og sener, og registrerer hvilken tilstand disse er i. Tilstanden meddeles hjernen, der dermed altid ved hvilken position kroppen skal være i. En god muskel- og ledsans gør bla., at kroppen kan rette sig ind i alle ønskede stillinger, uden brug af synet. Når barnet har en god kropsbevidsthed kan det mestre sin egen krop. Er noget hårdt, tungt eller let? Skal jeg holde med hele hånden eller sprede fingrene? Er mine arme strakte eller bøjet osv.

Muskel-og led sansen stimuleres ved at kravle op og ned, hoppe, kravle, løbe, ”gå trillebør”, selv øser mad op/ skænke mælk

Pædagogisk Idræt:
I Mini Ajax arbejder vi med idrætten som et pædagogisk redskab. Det vil sige at vi styrker barnets sociale relationer samt den kognitive udvikling ved at lave aktiviteter sammen med de andre børn, så som sanglege, følge efter hinanden på en motorik bane, vente på tur, lade barnet hoppe fra en rød måtte, til en blå, en grøn og så videre. Ved at stimulere og træne barnets sanser bliver hjernen udviklet og det vil lettere mestre eksempelvis sproget. Ved hver aktivitet vil der altid være en pædagogisk bagdør, så alle børn kan være med eller trække sig, uden at blive ekskluderet fra fællesskabet.

Selvhjulpenhed:
”Hellere et hul i hovedet end et hul i udviklingen” er vores motto i Mini Ajax.

I tråd med vores arbejde med de 3 primærsanser vægter vi det at være selvhjulpen meget højt. 

Det er barnets egen oplevelse med sin krop, der udvikler det og giver erfaringen af, at ”jeg kan selv”, ”jeg mestrer selv” og det øger barnets selvværd.

Det er vigtigt for jeres barns udvikling at vi samarbejder – Mini Ajax og jer forældre. Lad jeres barn selv gå ind/ud af vuggestuen, lige fra cyklen, klapvognen eller bilen. Lad jeres barn selv tage overtøjet af og på. Ligeledes sutsko, støvler og lignende. Husk, at når vi som voksne gør det for barnet, så fratager vi barnet mulighed for udvikling.
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